2011年泛珠三角高等院校學生競技比賽

遊戲說明

院校題
遊戲一：橋上爭霸 
人數：6人／隊
器材：10米長1米高獨木橋、長條形攬枕4條
玩法：兩校隊員分別手執攬枕一條(每隊2條)，於獨木橋兩邊指定位置上(設起點線)等候，主持示意後雙方隊員開始按順序輪流過橋，每校每次只能有1人在橋上，以相反方向前進，相遇時以猜“剪刀、石頭、布”定勝負，勝方以攬枕攻擊負方一次(不可攻擊頭部)，負方不可還擊，只可以攬枕防禦及迴避，如其中一方跌下橋，仍在橋上一方繼續前行，下橋一方須回起點重新輪候，並由另一名成員接力。如雙方都跌下橋，則雙方回起點重新輪候。如無人被攻擊下橋，則再猜“剪刀、石頭、布”，直到其中一方下橋為止。比賽期間除了以攬枕攻擊外不能有其他身體接觸。

計分：於指定時間(約3-5分鐘，視實際情況而定。)內，以6位隊員較快成功過橋一方，或最多隊員成功過橋一方為勝。成功過橋人數相同或所需時間相同則平手。勝方得1400分，負方500分，平手各得800分(勝方得分以參賽隊伍為14隊作計算)。
合作題
遊戲一：數羊，轉轉轉！
人數：12人／隊（每校6人）
器材：印有不規則位置的數字板（由1－30，見圖一）、1米長膠管、汽球
玩法：
第一關：各隊先派出6名隊員，各隊員須逐一按數字順序踏過數字板上的數字，數字不可重複，不可以跳號，亦不可以觸碰數字以外的地方。待１名隊員踏過所有數字，離開數字板，第2名隊員才可開始。重覆數字及跳號者需重新開始。觸碰數字以外者，每次加時5秒。所有隊員通過後才算完成。
第二關：完成第一關後，其餘6名隊員分成兩隊，各3名隊員，分別在A點及B點等候。A點的3名隊員順序各持長膠管以手掌及額頭將自己所持的膠管垂直站在地上，順時針自轉5次後，再以青蛙跳方式，由A點至B點（設有指定路線，約8-10米長）。B點的隊員則持汽球在B點等候，A點隊員開始自轉，B點隊員方可開始吹汽球。待A點的隊員到達時兩人一齊以身體撞破汽球，汽球撞破後，A點的第2名隊員才可開始，直至3名隊員完成為止。持膠管自轉時必須以額頭抵住膠管，否則需重頭開始計算自轉的次數。汽球不可用手將之扼破，否則加時5秒。
計分：以完成時間快慢定勝負。最快完成之隊伍得1400分（以每隊100分計算，若參賽隊伍為14隊，則得1400分），之後完成的隊伍逐一遞減200分，如此類推。

備註：預計可讓2-3隊同時間進行。

圖一　　數字板

遊戲二：衝出重圍
人數：12人／隊（每校6人）
器材：特製繩網兩個、報紙、膠紙
玩法：

第一關：每隊先派7名隊員分別穿過由大會提供由7個不規則圖案組成的繩網，各隊員揀選一個洞穿過，每個洞不可重覆，隊員可以自行穿過繩網或由其他隊員協助，但穿過時身體不可接觸繩網，否則該名隊員須重新開始。待所有隊員成功穿過繩網才算完成。
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第二關：完成第一關後，其餘5名隊員利用大會提供的報紙及膠紙製作一條類似車輪的輸送帶，所有隊員需在輸送帶內由Ａ點到Ｂ點（設有指定路線，約8-10米長），途中輸送帶不可斷裂，隊員前進時亦不可踏出輸送帶以外的範圍。輸送帶斷裂需回A點修補並重頭開始，踏出輸送帶以外的範圍亦需由A點重頭開始。
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計分：以完成時間快慢定勝負。最快完成之隊伍得1400分（以每隊100分計算，若參賽隊伍為14隊，則得1400分），之後完成的隊伍逐一遞減200分，如此類推。

備註：每次兩隊同時間進行。
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